
MENU JULES VERNE SEMAINE DU 07/02/2022 
 
 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

GOUTER MATIN 

 
 Tranche de cake 

+ 
Lait nature 

 
Beignet de banane  

+ 
Infusion de romarin 

 
Donuts au chocolat 

+ 
Lait de soja 

 
Gaufre au café 

+ 
Citronnade  

 
Pain au chocolat  

+ 
Infusion de menthe  

 

 
ENTREES 

 
 
 
 

 
  

Laitue au citron 

 
 

--- 

 
 

Choux à la vinaigrette  

 
 

Salade aux œufs 

 
 

---- 
 

 
 

PLATS 
 
 

 
 

 Ragout de zébu à la 
tomate 

 
 

Emincé de poulet à la 
crème de massala 

 
 
 

 
 

Hena-kisoa sy anana 
 

(échine de porc et brèdes 
à la malagasy) 

 
 

 
Poêlée de petits 

légumes au curcuma 

 
 
 

Boulettes de poisson à 
la tomate 

 
GARNITURE  

 
Riz rouge et  

 bouillon de légumes 

 
Pain de légumes 

 

 
Riz rouge 

  
Riz blanc 

 

 
 Riz cantonnais  

 

 
 

DESSERTS 
 
 

 
 

Crêpe au chocolat 
 

 
 

Poire/pastèque 
 

 
 

Jus de raisin  
 
  

 
 

Moelleux au citron  

 
 

Salade de fruits  

 
 

GOUTERS  APRES MIDI 
 

 
Petit  pâté   

 

 
Pizza végétarienne  

 
 

--- 

 
Pain sandwich 

 

 
Toast à la viande 

 


