
MENU JULES VERNE SEMAINE DU 14/02/2022 
 
 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

GOUTER MATIN 

 
Galette au chocolat  

+ 
 Infusion de  

cannelle-miel 

 
Chausson à la banane 

+ 
Lait de soja 

 
Madeleine  

+ 
Lait nature  

 
Moka chantilly  

+ 
Infusion de romarin  

 
Pain brioche au beurre  

+ 
Infusion de menthe  

 

 
ENTREES 

 
 
 
 

 
  
Macédoine de légumes 

au citron 

 
 

---- 

 
 

Laitue à la vinaigrette 

 
 

--- 

 
 

Salade niçoise 

 
 

PLATS 
 
 

 
 
 

Romazava  

 
 
 

Wok  de bœuf  aux 
légumes  

 
 

 
 
 

Rôti d’espadon à la 
tomate 

 

 
 

 
Croquettes de poulet  

 
 
 

Haricots blancs à la 
provençale  

 
GARNITURE  

 
Riz rouge 

 
Pommes de terre 

sautées  
 

 
Riz blanc 

  
Galette de pommes de 

terre 
 

 
 Riz blanc  

 

 
 

DESSERTS 
 
 

 
 

Yaourt  
 

 
 

Poire/ananas 
 

 
 

Glace café-vanille  
 
  

 
 

Assiette de fruits  

 
 

Fondant au chocolat  

 
 

GOUTERS  APRES MIDI 
 

 
Croque-Monsieur  

 

 
  Pain au fromage  

 
 

--- 

 
Bananes 

+ 
Jus de fruits  

 

 
 

Tourte au thon  

 


