
MENU JULES VERNE SEMAINE DU 21/03/2022 
 
  

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

GOUTER MATIN 

 
Galette  

+ 
Lait de soja 

 

 
Beignet de banane  

+ 
Infusion de  

citron-menthe 

 
Pain au chocolat 

+ 
Infusion de 

 cannelle-miel 

 
Crêpe confiture   

+ 
Lait nature 

 
Gaufre au café  

+ 
Infusion de menthe  

 

 
 

ENTREES 
 
 
 
 

 
 

Achards de légumes 
cuits  

 
 

--- 

 
 
 

Salade de thon aux 
œufs  

 
 

---  

 
 

Laitue et tomates au 
citron  

 
 

PLATS 
 
 

 
 

Croquettes de poulet 
massala  

 

 
 

Confit de zébu à la 
tomate 

 
 

Haricots blancs à la 
provençale  

 
 

 
 

Saucisses fumées au 
terroir  

 
 

Trondro sy anana  
  

 
GARNITURE  

 
Pain de légumes  

 
Légumes sautés et riz  

 
Pain et riz à volonté  

  
Riz rouge  

 

 
 Riz blanc 

 

 
 

DESSERTS 
 
 

 
 

Ananas 

 
 

Paris-Brest  

 
 

Cocktail de fruits  
 
  

 
 

Biscuit roulé glacé  

 
 

Yaourt   

 
 

GOUTERS  APRES MIDI 
 

 
Pomme  

+ 
Jus de fruits 

 
 

Feuilleté au poulet  
 
 

 
 

---- 
 

 
Coupe de fruits  

+  
Tuile  

 
 

Pizza « végétarienne »  

 


