
MENU JULES VERNE SEMAINE DU 28/03/2022 
 
 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

GOUTER MATIN 

 
Brioche 

+ 
Lait de soja 

  
Croissant 

+ 
Jus d’orange 

 
Galette  

+ 
Chocolat chaud 

 
Tranche de cake 

+ 
Infusion de menthe 

 

 
ENTREES 

 
 
 
 

 
 

Assiette de fromages 

  
 

--- 

 
 

Carottes râpées  à la 
moutarde 

 
 
Macédoine de légumes 

au citron 

 
 

PLATS 
 
 

 
 

Boulettes de zébu aux 
épices  

 
 

  
 

Pot-au-feu de légumes  
massala 

 

 
 

 
Poulet frit   

 
 

Sauté de porc au 
gingembre 

  

 
GARNITURE  

 
Soupe de légumes et 

riz blanc 

  
Riz blanc 

  
Riz cantonnais 

 

 
Riz blanc  

 

 
 

DESSERTS 
 
 

 
 

Cocktail de fruits  

  
 

Moëlleux au citron à 
l’anglaise   

 
  

 
 

Ananas 

 
 

Yaourt 

 
 

GOUTERS  APRES MIDI 
 

 
 

Toast à la viande 

  
--- 

 
 

 
Pain au fromage 
(fromage fondu) 

 
Coupe de fruits 

 

 


