
MENU JULES VERNE SEMAINE DU 11/04/2022 
 
 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
 

GOUTER MATIN 

 
Galette au coco 

+ 
Infusion cannelle-miel 

 
Pain au chocolat  

+ 
Lait de soja  

 
Moka chantilly  

+ 
Infusion de  

citron-menthe 

 
Gaufre au café 

+ 
Lait nature 

 
Crêpe à la banane  

+ 
Infusion de romarin 

 

 
ENTREES 

 
 
 
 

 
 

Carottes râpées au 
citron 

 
 

Laitue et fromage à la 
vinaigrette 

 
 

--- 

 
 

Salade de pommes de 
terre  

 
 

--- 

 
 

PLATS 
 
 

 
 

Croquettes de poulet 
au curcuma 

 

 
 

Confit de zébu à la 
tomate 

 

 
 

Thon rôti à l’ail 
 

 
 

Romazava  
 

 
 

Emincé de porc au 
gingembre  

 
GARNITURE  

 
Riz nature  

 
Sauté de chayotte 

 
Riz aux grains  

  
Riz rouge  

 

 
Légumes sautés 

 

 
 

DESSERTS 
 
 

 
 

Yaourt  

 
 

Nectar  de goyave 

 
 

Eclair  diplomate 
  

 
 

Fruit nature  
 

 
 

Forêt noire  

 
 

GOUTERS  APRES MIDI 
 

 
 Pizza bacon   

 

 
Tourte au thon  

 
--- 

 
 

 
Pain sandwich  

 
Pomme  

+ 
Jus de goyave  

 

 


