02 au 09 SEPTEMBRE 2022

Association M.R.A. au collége francais Jules Verne Antsirabe

Menus de 1a cantine scolaire Sous réserve de disponibilité des produits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Crépe a la confiture
Infusion

Achards de Légumes

Poulet fagon nuggets,
Spaghetti au beurre

Nougatine

Pain au Nestlé
Jus de fruits de saison

5 6 7 8 9
Gaufre nature Milk shake au fruit Langue de chat Feuilletée au fromage Mini pizza a l'olive
Chocolat chaud Jus de corossol Jus de fruits de saison
Concombre farci au Salade brocolis, Sambos au fromage, Salade de chou vert Salade de cresson, pommes de
fromage blanc chou fleur a la vinaigrette | Laitue et tomate Viande d'agneau fagon terre
Mignon de porc a Steak haché ala Saucisses lentilles, pot-au-feu, Flet de poisson aux fines
'échalote, moutarde, Purée de carotte et Semoule de blé herbes,
Pommes de terre sautées  Macaroni au beurre coriandre (couscous) Riz blanc et carottes sautées
Coupe de fraise Créme a la banane Compote de fruits de saison = Yaourt nature sucré Mousse de citron
Chichi de manioc Pain au fromage Beignet de banane Gateau au mais

Jus de fruits de saison Jus de fruits de saison



