
 12 au 16 SEPTEMBRE 2022 
Association M.R.A. au collège français Jules Verne Antsirabe 

Menus de la cantine scolaire Sous	réserve	de	disponibilité	des	produits	
	

Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
12	 13	 14	 15	 16	

	
Moka	
Infusion	
	

	
	
Salade	de	choux	rouge		
	
	
Gratin	de	pommes	de	
terre,	au	zébu	
Mélange	de	salade	
	
Melon	au	sucre	
	

	
	
Pain	au	pâté	
Jus	de	fruits		

	
Cake	nature	
Infusion	
	

	
	
Salade	de	pâtes	au	
fromage	et	olives	vertes	
	
Tomates	farcis	à	la	viande	
Riz	–	Haricots	verts		
	
	
Mousse	au	chocolat	
	

	
	
Choux	à	la	crème	
Eau	de	source	

	
Beignet	boule	
Chocolat	chaud	
	

	
	
Quiche	au	fromage	
	
	
Cuisse	de	poulet	rôti	
Ratatouille	
	
	
	Banane	caramel	
	

	
	

	
Mini	sablé	au	beurre	
Jus	de	fruits		
	

	
	
Macédoine	de	légumes	
	
	
Echine	de	porc	au	cresson	
Riz	blanc	
	
	
Flan	aux	raisins	
	

	
	
Pain	au	lait	concentré	
Eau	de	source	

	
Galette	au	coco	
Infusion	
	

	
	
Bouchée	à	la	sauce	béchamel	
	
	
Boulette	de	poisson	
Légumes	sautées	
	
	
Ananas	au	sirop	
	

	
	
Gâteau	de	patate	douce	
Jus	de	fruits	
	

	


