
 19 au 23 SEPTEMBRE 2022 
Association M.R.A. au collège français Jules Verne Antsirabe 

Menus de la cantine scolaire Sous	réserve	de	disponibilité	des	produits	
	

Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	
19	 20	 21	 15	 16	

	
Madeleine	
Infusion	
	

	
	
Rouleau	de	printemps,	
Salade	verte	
	
Bœuf	braisé,	
	Riz		
	
Crème	renversée	
	

	
	
Pain	au	fromage	
Jus	de	fruits		

	
Pain	au	chocolat	
Infusion	
	

	
	
Duo	de	chou-fleur	et	
Brocolis,	sauce	mousseline	
	
Spaghetti,		
sauce	bolognaise	
	
Sabayon	aux	fraises	
	

	
	
Gaufre	nature	
Jus	de	fruits	

	
Brioche	nature	
Chocolat	chaud	
	

	
	
Œuf	mimosa	
	
	
Croque	monsieur	
Sauté	de	légumes	
	
	Eclair	au	chocolat	
	

	
	

	
Yaourt	nature	sucré	
	
	

	
	
Tartare	de	tomates	au	thon	
	
	
Croquettes	de	poulet	
Purée	de	pommes	de	terre	
	
Banane	caramel	
	

	
	
Feuilleté	salé	
Jus	de	fruits	

	
Pain	au	lait	
Infusion	
	

	
	
Mini	gratin	de	légumes	
	
	
Poisson	sauce	
Riz	–	sauté	de	tissam	
	
Duo	de	fruits	
	

	
	
Pain	à	la	confiture		
Eau	de	source	

	


