10 au 15 OCTOBRE 2022

Association M.R.A. au collége francais Jules Verne Antsirabe

Menus de 1a cantine scolaire

Sous réserve de disponibilité des produits

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

26

27

28

29

30

Yaourt nature sucré

Pain au lait
Infusion

Brioche nature
Infusion

Cake nature
Jus de soja

Pain au chocolat
Infusion

Betterave, haricots verts

Cote de porc pané
Purée de pommes de terre

Duo de fruits

Lentilles, tomates

Boulettes de zébu
Riz

Créme renversée

Rouleau de printemps

Emincé de poulet, sauce
Tagliatelle, courgettes

Tarte aux fruits

Quiche au fromage

Zébu braisé
Légumes sautées

Mousse au citron

CEuf mimosa, salade verte

Steak de soja
Spaghetti au beurre

Flan au caramel

Crépe a la confiture
Jus de fruits

Beignet de banane
Jus de fruits

Gaufre nature
Jus de fruits

Pain achards
Jus de fruits




