
Résidence	des	Hauts	Plateaux	à	la	Cantine	du	Collège	Jules	Verne	Antsirabe PROPOSITION DE MENU SUR UNE SEMAINE
sous	réserve	de	disponinilité	des	produits

LUNDI	 MARDI	 MERCREDI	 JEUDI	 VENDREDI	
18 19 20 			VEGETARIEN																						21 22

Collation	
Matin

Crêpe
+	Thé	froid

Sambos
+	Thé	froid

Croissant
+	Thé	froid

Banane
+Thé	froid

Palmier	salé
+	Thé	froid

Entrée Légumes	gratinés
à	la	sauce	béchamel

Salade	de	chou	blanc
Mini	quiche
au	fromage Rondelles	de	tomate

à	la	vinaigrette
Crudités

Plat Echine	de	porc,
Riz	blanc

Cuisse	de	poulet	rôti,
Sauté	de	pommes	de	terre

Saucisses	aux	légumes,
Semoule	de	blé

Gratin	de	pâtes,
au	fromage

Riz	cantonais	au	zébu

Dessert Duo	de	fruits Mini	Chou	à	la	crème Fruit	nature Crème	au	coco Fruit	à	la	crème

Goûter Pain	au	fromage
+	Jus	

Mini	moka
+		Jus	

Gateau	de	patate	douce
+	Jus	

Pain	achard
+	Jus	

DU	18	MARS	AU	22	MARS	2024


