
Résidence	des	Hauts	Plateaux	à	la	Cantine	du	Collège	Jules	Verne	Antsirabe PROPOSITION DE MENU SUR UNE SEMAINE
sous	réserve	de	disponinilité	des	produits

LUNDI	 MARDI	 MERCREDI	 JEUDI	 VENDREDI	
14 VEGETARIEN						15 16 17 18

Collation	
Matin

Fruit		nature
+	Thé	froid	

Beignet	de	brèdes		
	+	Thé	froid

Donut
+	Jus	de	fruits

Mokary		
+	Thé	froid	

Biscuits	sablé		
+	Jus	de	fruits

Entrée Tomate	à	la	vinaigrette	 Chouquette	au	thon Légumes	gratinés Laitue	au	fromage Crudités	mélangés	en	salade	

Plat Poisson	sauce,	
Coquillettes

Omelette	paysanne,
Sauté	de	légumes

Emincé	de	porc	aux	pois	
de	bambara,
Riz	blanc	

Saucisse	au	cresson,	
Riz	blanc	

Cuisse	de	poulet,	
Frites	de	pomme	de	terre

Dessert Crème	au	chocolat Yaourt Fruit	nature	 Compote	de	fruits	 Fruit	à	la	crème	

Goûter Gauffre		
+	Jus		de	fruits

Chichi	de	manioc		
+	Jus		de	fruits

Pain	tartiné	au	nestlé	
+	Jus		de	fruits

Gâteau	de	potiron	
+	Infusion	froide

DU	14	AU	18	AVRIL	2025


