
Résidence	des	Hauts	Plateaux	à	la	Cantine	du	Collège	Jules	Verne	Antsirabe PROPOSITION DE MENU SUR UNE SEMAINE
sous	réserve	de	disponinilité	des	produits

(*fournisseur	de	viande	halal)

LUNDI	 MARDI	 MERCREDI	 JEUDI	 VENDREDI	
17 18 VEGETARIEN										19 20 21

Collation	
Matin

Moka
+	infusion

Cake
+	infusion

Croissant
+	infusion

Pain	tartiné	au	fromage
+	infusion

Fruit	nature
+	infusion

Entrée Rondelles	de	tomate
	à	la	vinaigrette

Quiche	à	l'oignon Œuf	mimosa	+	laitue Chou-fleur	à	la	mayonnaise Salade	de	chou	vert

Plat Hachis	parmentier
Emincés	de	porc	aux	
petits	pois,
Riz	blanc

Tomate	farcie	de	soja,
Pâtes	au	beurre

Saucisse	de	zébu	aux	légumes,
Semoule	de	blé

Steak	de	zébu,
Pommes	de	terre	sautées

Dessert Duo	de	fruits	de	saison Compote	de	fruits Yaourt Crème	au	chocolat Nougatine

Goûter Beignet	de	légumes
	+	jus	de	fruits

Sambos
+	jus	de	fruits

Beignet	de	banane
+	jus	de	fruits

Chichi	de	manioc
+	jus	de	fruits

DU	17	AU	21	NOVEMBRE	2025


