
Résidence	des	Hauts	Plateaux	à	la	Cantine	du	Collège	Jules	Verne	Antsirabe PROPOSITION DE MENU SUR UNE SEMAINE
sous	réserve	de	disponinilité	des	produits

(*fournisseur	de	viande	halal)

LUNDI	 MARDI	 MERCREDI	 JEUDI	 VENDREDI	
5 6 VÉGETARIEN										7 8 9

Collation	
Matin

Crêpe	
+	infusion

Fruit	nature	
+	Infusion

Cake
+	jus	de	fruits

Feuilletée	salé
+	infusion

Biscuit	au	beurre
+	infusion

Entrée Salade	laitue-tomate	au	
fromage

Pissaladière	aux	
champignons	de	paris

Salade	carotte	et	œuf	dur Gratin	de	légumes	 Salade	de	chou	vert

Plat Saucisse	de	zébu	et	légumes,
Semoule	de	blé

Steak	de	Zébu,
Ratatouille

Steak	de	soja,
Spaghetti	et	coulis	de	tomate

Zébu	-	carotte,
Riz	Blanc

Poisson	sauce,
Pommes	de	terre	sautées

Dessert Crumble	aux	fruits	 Crème	renversée Crème	à	la	vanille Duo	de	fruits	 Tartelette	au	citron

Goûter Palmier	salé
+	jus	de	fruits

Brioche	
+	jus	de	fruits

Beignet	de	banane
+	jus	de	fruits

Pain	tartiné	au	fromage
+	jus	de	fruits
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