
Résidence	des	Hauts	Plateaux	à	la	Cantine	du	Collège	Jules	Verne	Antsirabe PROPOSITION DE MENU SUR UNE SEMAINE
sous	réserve	de	disponinilité	des	produits

(*fournisseur	de	viande	halal)

LUNDI	 MARDI	 MERCREDI	 JEUDI	 VENDREDI	
19 20 21 22 VÉGETARIEN									23

Collation	
Matin

Pain	au	choco
+	infusion

Palmier	
+	infusion	

Fruits	de	saison
+	infusion

Pâte	d'ours
+	infusion

Mokary
+	infusion

Entrée Quiche	aux	oignons Carotte	à	la	vinaigrette	 Chou	vert	à	la	vinaigrette	 Concombre	à	la	vinaigrette Macédoine	de	légumes	à	la	
mayonnaise

Plat Emincés	de	poulet	sauce,
Légumes	

Steak	haché	de	zébu	sauce,
Pommes	de	terre	frites

Spaghetti	bolognaise Rougail	de	saucisse	de	zébu,
Purée	pomme	de	terre

Haricot	blanc	sauce,
Riz	blanc

Dessert Fruit	au	sirop Crème	diplomate Fruits	de	saison Crumble	aux	fruits	 Yaourt

Goûter Nem
+	jus	de	fruits

Pain	achard
+	jus	de	fruits

Beignet	de	banane
+	jus	de	fruits

Gâteau	de	patate	douce	
+	jus	de	fruits

DU	19	AU	23	JANVIER	2026


