
Résidence	des	Hauts	Plateaux	à	la	Cantine	du	Collège	Jules	Verne	Antsirabe PROPOSITION DE MENU SUR UNE SEMAINE
sous	réserve	de	disponinilité	des	produits

LUNDI	 MARDI	 MERCREDI	 JEUDI	 VENDREDI	
7 8 9 10 	VEGETARIEN													11

Collation	
Matin

Chichi	de	manioc
+	Infusion

Fruit	de	saison	
+	Infusion

Moka	
+	infusion

Sambos
+	jus	de	fruits

Gaufre	
+	jus	de	fruits

Entrée Chou-fleur	à	la	mayonnaise Salade	d'avocat Tartare	de	tomate Macédoine	de	légumes
à	la	mayonnaise

Carotte	à	la	vinaigrette
+	œuf	dur

Plat
Tomate	farcie	à	la	viande	
hachée	de	zébu,
Frites	de	pomme	de	terre

Poulet	poêlé,
Petit	légumes,	
Semoule	de	blé

Echine	de	porc	avec	brèdes,	
Riz	blanc

Gratin	de	pomme	de	terre
au	poisson,
Laitue

Pâtes	au	fromage,
coulis	de	tomate

Dessert Duo	de	fruits Clafoutis	aux	fruits	 Crème	renversée Fruit	de	saison Banane	cuite

Goûter Palmier	salé
+	jus	de	fruits

Pizza	
+	jus	de	friuts

Pain	tartiné	au	nestlé
+	infusion

Pain	tartiné	au	chocolat
+	Infusion

DU	07	SEPTEMBRE	AU	11	SEPTEMBRE	2026


